GRUPA MARE (5-6 ANI)

PERIOADA: 9-13.11.2025
TEMA ANUALA: CINE SUNT/SUNTEM?

PROIECT TEMATIC: DESPRE MINE
SUBTEMA: CORPUL UMAN

LUNI

MARTI

ADE: D.S.

,»Corpul uman — sistemele corpului” (observare + discutie ghidata)
- identificarea functiilor (respiratie, miscare)

FISA:

- coloreaza corpul uman

- uneste organul cu functia (plamani-respiratie / inima—circulatie)

Video :
https://www.youtube.com/watch?v=hmX6UhPGEJI
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https://www.youtube.com/watch?v=hmX6UhPGEJI&utm_source=chatgpt.com

e Corpul uman pe intelesul copiilor: https://www.youtube.com/watch?v=hmX6UhPGEJI

¢ CORPUL UMAN pe intelesul copiilor | Organele:
https://www.youtube.com/watch?v=uXasTSmLdZA

o Partile corpului — cintec pentru copii: https://www.youtube.com/watch?v=g6ix 1 KSnIFA

MARTI

ADE: ALA + D.S.

,,Cum functioneaza corpul meu?” — joc didactic
asocieri (organ — functie)

rezolvare de situatii: ,,Ce se Intdmpla daca...?”

FISA:

uneste organul cu functia (inima — sange / plamani — aer /
stomac — mancare)

incercuieste comportamentul corect (mananc sanatos /
mananc doar dulciuri)

Video (RO):
https://www.youtube.com/watch?v=uXasTSmLdZA

Data Numele

Bl an o

W


https://www.youtube.com/watch?v=hmX6UhPGEJI&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=uXasT5mLdZA&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=g6ix1KSnIFA&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=uXasT5mLdZA&utm_source=chatgpt.com

Asociaza fiecare organ de simt cu imaginea corespunzatoare.

Foloseste putind Spala dintii cu Spala dintii cu Spala dintii
pasté de dinti miscdri circulare migcéri de sus in jos si pe interior

Spala dintii si deasupra Spala limba Cldteste cu apa Perfect!

MIERCURI

ADE: DLC

,lgiena — poveste creatd de copii”

copiii construiesc propozitii / mini-poveste

Exemplu de inceput (poti pune in document):

,»A fost odatd un copil care nu se spdla pe maini si s-a imbolnavit...”
FISA:

ordoneaza imaginile (spalat pe maini — inainte/dupa)
completeaza propozitia: ,,Eu ma spal pe maini cand...”
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=I1 KwHpINE70
DPM:

,» Iraseul corpului sdndtos” — joc dinamic

mers pe linie

sarituri pe doud picioare

ocolire obstacole

exercitii de respiratie



https://www.youtube.com/watch?v=I1KwHplNE70

Rispunde la ghicitori printr-un desen. FISA DE LUCRU

Zor, zor, zor, 1. Incercuieste pasta de dinti.
Daci-i speli cu spor
Dmfiinu te dor
Am eu grija lor.

2. Col lelal bit le de igiena personala.
3.Taie cu o linie obiectele in plus.

Este albd si curata,
Neteda si parfumati,
Nasul ea mi-l mgrijeste,
Niciodatd nu-mi lipseste.

Colorat si parfumat,
Fac clabuc neincetat,
Doar de api ajutat,
Corpul tin va fi curat.

e =
Picaturile de apa 5 %

El le strange-n mare grabi

Corpul e acum uscat

Nici un strop nu a scépat!

httpy//fiseprescolari.blogspot.ro/

IGIENA MAINILOR
INVATAMANT PRESCOLAR

Igiena mainilor

- Spald-te pe maini inainte 5i dupa masa.

= Spali-te pe maini dup3

i, dupd ce ai

animale, dupé ce ai folosit toaleta, dupa

ce te-ai jucat,

dupi ce ai folosit batista pentru nas, te-ai pieptanat sau te-
ai incaltat, dar si dupa ce ai dus gunoiul.

Stiati ca...

£ e .



JOI
ADE: DEC

e ,,Corpul in miscare” — expresie corporald pe muzica
imitare, ritm, coordonare
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
FISA:

e uneste partile corpului cu denumirea corecta

e coloreaza doar partile indicate de educatoare
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VINERI - T 1 TRAIESTE SANATOS! ,

ADE. DOS At;‘ FILACTIV! FA& MISCARE!
»Reguli pentru un corp sanatos” e
- discutie libera: - gRs

MANANCA ALIMENTE CU CONTINUT SCAZUT
DE SARE, ZAHAR $1 GRASINI

Ce trebuie sa facem pentru a fi sanatosi?
Ce nu este sanatos?
Sp,alat pe maint WﬂﬁFHMHLDETlGﬁM!%
mlscare NU TE APUCA DE FUMAT!
alimentatie sandtoasa

CONSUMA MAI MULTE FRUCTE $I LEGUME!



https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg

X dulciuri in exces
X stat mult la TV
FISA:
- incercuieste comportamentele sdnatoase
- taie comportamentele gresite
Activitate practica:
Poster ,,Corpul sanitos” (lipire imagini corect/gresit)
https://www.youtube.com/watch?v=I1 KwHpINE70

PERIOADA: 16-20.11.2025
TEMA ANUALA: CINE SUNT/SUNTEM?
PROIECT TEMATIC: DESPRE MINE
SUBTEMA: LOCALITATEA MEA

LUNI
ADE: D.S.

,»Orasul meu — lasi” (observare + discutie)

e prezentare imagini cu orasul lasi (Palatul Culturii, parc, scoald, spital)
o identificarea unor repere din oras
e discutii: ,,Unde locuiesti?”, ,,Pe unde vii la gradinita?”

FISA:

- uneste cladirea cu rolul ei (scoald — Invatdm / spital — ne tratam)
- coloreaza locurile cunoscute

FISA 1 - ,,Recunoaste locurile din oras”

Cerinte:

e Uneste:
scoald — Invatam
spital — ne tratim
parc — ne jucam
e Coloreaza cladirile

Video :
https://www.youtube.com/watch?v=VIRkX5Zk1XQ



https://www.youtube.com/watch?v=I1KwHplNE70
https://www.youtube.com/watch?v=V9RkX5Zk1XQ

MARTI
ADE: A.L. + D.S. (activitate matematica)

,Numadrul si cifra 17 (aplicat in mediul apropiat)

recunoasterea cifrei 1

pozitionare in spatiu: sus/jos, aproape/departe
comparatii: unul/multi

Exercitii:

,,Arata-mi o cladire”

,(aseste un parc”

FISA:

incercuieste un singur obiect

traseaza cifra 1

uneste imaginea cu cifra corecta

Video (RO):
https://www.youtube.com/watch?v=2z6fV6kR9xQ

FISA 2 — ,,Numairul 1”

Cerinte:

Incercuieste un singur obiect (o casi, o masini)
Taie grupurile cu mai multe obiecte

Traseaza cifra 1
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https://www.youtube.com/watch?v=2z6fV6kR9xQ

MIERCURI
ADE: A.L. - D.L.C.

,Descrie locul preferat din oras’

b

exprimare libera

formulare propozitii

Exemple de sprijin:

,Imi place parcul pentru ca...”
,Merg la... impreuna cu...”

FISA:

deseneaza locul preferat

completeaza: ,,Locul meu preferat este...”

Video (RO):

https://www.youtube.com/watch?v=0QJ8KKkP6F2rA

FISA 3 — ,Locul meu preferat”
Cerinte:

o Deseneaza locul preferat (parc, casd, gradinita)

e Completeaza:
,,Locul meu preferat este

2

o

1. Acesta este un . {

2. Aceasta este o mica,

3. Acesta este un mare. ﬂ

4, Aceasta este o draguta.

6.Aceasta este o

7. Aceasta este o

7. Aceste sunt cinci

o

5. Acesta este un . %"

-

Ce imi place sii fac?

1. Traseazd pe linile punctate folsind culon diferte 5l afla ce T place fiecans) cogil

| Care are ackivitsfi preberste i de tine
3. Spune ge it place cel ma mult

Lo gridinits,
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https://www.youtube.com/watch?v=QJ8KkP6F2rA

Labirintul 4

JOI
ADE: D.E.C.

,»Construim orasul” (macheta)

g
.

realizare oras din cuburi / hartie / materiale reciclabile I%
lucru pe echipe l
FISA:

uneste elementele orasului (drum — masind, casd — oameni)

coloreaza orasul

Video (RO):

https://www.youtube.com/watch?v=Yd3bVwVxG2k

FISA 4 —,,Orasul meu”
Cerinte:

+ Uneste: drum — masind -

e casd — oameni v
e Coloreaza orasul

o (optional) traseaza drumul spre gradinita

VINERI
ADE: D.O.S.

»Reguli de comportament in comunitate”

discutie libera:
Cum ne comportam in oras?
Ce reguli respectam?
traversam pe trecerea de pietoni
nu aruncam gunoaie
vorbim frumos

FISA:

incercuieste comportamentele corecte

taie comportamentele gresite
Activitate practica:

Colaj: ,,Orasul meu curat”

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=8XGQ9Zp77ZpM

FISA 5—,,Asa DA / Asa NU”
Cerinte:

. Incercuieste:
copil care traverseaza pe trecere
copil care aruncd gunoi la cos



https://www.youtube.com/watch?v=Yd3bVwVxG2k
https://www.youtube.com/watch?v=8XGQ9Zp7ZpM

. Taie:
X copil care arunci pe jos
X copil care traverseaza neregulamentar

-
regitim de culearc cdnd
ora de somn..

Reguliipentruicopii‘l-2/ani

Cind intélnim o persoand
cunoscutd, o salutim.

Aruncim gunoaiele
la cosul de gunoi.

I — 711 1] l
Economiseste tus (Eco

Asezdm ha SO
in cosul pentru rufe.

0 Ce sunt bunele maniere?

Dragi copii, bunele maniere sunt regulile care ne ajutd sa ne

comportam frumos si respectuos in orice situatie. Ele ne invata
cum sa vorbim, cum sa actionam si cum sa ne comportam cu
ceilalti pentru a-i face s& se simta bine in preajma noastra. Bunele

maniere inseamna sa fim politicosi, respectuosi si atenti la nevoile
3 celorlalti. De exemplu, cand spunem ,te rog” si,multumesc’, aratam

caavem bune maniere.

JFiecare gest politicos, cum
ar fi salutul sau zdmbetul,
este un pas catre adeveniun
copil bine crescut.”
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