GRUPA MIJLOCIE
PERIOADA: 9-13.11.2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT, SUNTEM?
PROIECTUL TEMATIC: DESPRE MINE
SUBTEMA: IMAGINI iN OGLINDA ( CORPUL)

LUNI

ADE: D.S.

Sa identificdm partile corpului omenesc ( imagini cu copii baieti/ fate).
Prezentare imagini cu diferite haine.

FISA -CORPUL MEU
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MARTI



ADE: A.ID.S.: ,,Grupa fetelor si grupa baietilor”- ( activitate cu material individual)

Fiecare copil a aranjat partile componente ale corpului, echipa care termina prima de lipit, era
echipa castigatoare.

Miercuri



ADE: A.LD.L.C.: ,, Sfatul mamei este bun”, F. lordachescu ( repetare poezie)

Mama mea m-a invatat
Ca sa fiu mereu curat.
Serile si dimineata
Imi spal mainile si fata.
Pe urechi ma spal, pe gat,
E destul numai atat?
Nu-i destul, ca peste zi
Ma pot iaragi murdari.
Mi-a mai spus mama asa:
"Inainte de-a manca
Te speli bine cu sapun!"
Sfatul mamei este bun
Si la masa cand ma cheama
Eu de sfatul ei tin seama,
Ca orice copil cuminte,
Imi spal mainile-nainte.

D.P.M: Atentie, sd nu gresiti!- joc dimanic

Dupa ce am repetat poezia, ne-am relaxat cu putind miscare, alergare cu ocolire de obstacole( am
repetat de 3 ori miscarea).

Joi
ADE: D.E.C.: ,Bat din palme clap, clap, clap”- (joc cu text si cant)

Bat din palme clap, clap, clap
Din picioare trap, trap, trap

Ne-nvartim, ne rasucim (bis)
Si la hora noi pornim. (bis)
https://Versuri.ro/w/w817

Hai la stanga uite-asa
Si la dreapta tot asa.
Ne-nvartim, ne rasucim (bis)
Si cu toti ne veselim. (bis)

https://youtu.be/IWRD11Bh4rQ

Vineri
ADE: D.O.S.: ,,Cum ne ingrijim corpul?”

Le-am prezentat celor mici un videoclip cum trebuie sa aiba grija de corpul lor, iar dupa am purtat o
discutie liberd cum au ei grija de corpul lor.

https://youtu.be/I1 KwHpINE70?t=17

PERIOADA: 16-20.11.2025


https://youtu.be/lWRD1IBh4r0
https://youtu.be/I1KwHplNE70?t=17

TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT, SUNTEM?
PROIECT TEMATIC: DESPRE MINE
SUBTEMA: DRUMUL SPRE GRADINITA (LOCALITATEA)

Luni
ADE: D.S.
Sa cunoastem satul/ orasul in care traiesti! Prezentare imagini din orasul lasi.

FISA- LOCALITATEA MEA
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Marti

ADE: D.S. (A. I.)- ,,Te rog sa-mi dai.”- joc didactic ( predare numarul si cifra 1)
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Miercuri
ADE: ALLD.L.C : ,, Gaseste cuvantul potrivit”- joc dimanic sinonime
Le-am pregétit celor mici o fisd de lucru si diferite jetoane.
Data
Nume:
Prenume: .
Fisa de lucru

Ajuta pinguinul sa gaseasca un sinonim pentru cuvintele date.

Frumos

Adversar |

Bezmetic |

l
ingrijit |
|
|
|

Echilibru

C&B ENGLISH ACTIVITIES

Joi
ADE: D.E.C: ,, Canta ca mine!” ( joc muzical)



https://youtu.be/-~-AMMOY393wo?t=8

Vineri

ADE: D.O.S.: ,,Parcul”
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PERIOADA: 23-27.11.2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: A-NCEPUT DE IERI SA CADA...

Luni
ADE: D.S.: A venit iarna draguta... ( lectura dupa imagini)
https://youtu.be/nuA60159s2A?t=9

Marti
ADE: Al

D.S.: Formeaza grupe cu elemente de acelasi fel ( numarul si cifra 1- consilidare)


https://youtu.be/-AMM0Y393wo?t=8
https://youtu.be/nuA6oi59s2A?t=9
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Miercuri
ADE: A.L

D.L.C.: ,,Ninge” O. Cazimir- memorizare



Ninge

de Otilia Cazimir

1.Ssst!l... Maicuta gerului, 3.Uite una: s-a desprins
Cu manuta inghetata, Dintr-o margine de nor
Bate-n poarta cerului Si coboara-ncetisor...
Si intreaba suparata: - Dare-a nins?
2.~ Unde-s stelele de sus? 4.E un fulg si-i cel dintai i
- Iaca, nu-s! Si aduce-n vant ninsoare,
! Vantul rau le-a scuturat Drumuri albe peste vai,
Si le-mprastie prin sat. Ras curat in ochii tai,
Sanioare,
Zurgalai... L
3
Joi

ADE: D.E.C. : ,, Ninge!” -predare cantec
https://youtu.be/kMEE-JQTiFY ?t=2

Vineri

ADE: D.O.S.: Traditii si obiceiuri crestine- convorbire

PERIOADA:30-4.12.2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: SARBATORILE ZAPEZII
Luni

ADE: D.S.: Saniute, patine sau schiuri


https://youtu.be/kMEE-JQTiFY?t=2
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Marti
ADE: AL

D.S. : Numara si spune cate/casi sunt- joc didactic ( predare numarul si cifra 2)



Doi este un lebadoi
Ce se plimba pe zavoi ’ o
Doud méini, dous picioare Numarul si cifra 2

5i doi ochi copilul are!
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Scrieti cifra 2 pe spatiul de mai jos, unind punctele ajutatoare:
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Miercuri
ADE: A.L
D.L.C.:,, larna pe ulita” , G. Cosbuc ( lectura dupa imagini)

https://youtu.be/VpKSZOvZIvE?t=7

Joi

ADE: D.E.C. : Saniuta- predare cantec

Saniuta fuge,
Nimeni n-o ajunge
Are dor de duca
Parca ar fi naluca

Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
Saniuta e usoara fuge parca zboara

Are talpi lucioase,
Varfurile-ntoarse,
Pod de scandurele
Sa tot stai pe ele

Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
Saniuta e usoara fuge parca zboara

Peste hopuri sare

Ca pe zmeu calare
Hatul de-o sa-ti scape
Tranta e aproape

Toata ziua prin zapada
Vine lumea sa o vada
Saniuta e usoara fuge parca zboara

Vineri
ADE: D.O.S.: Sfoara saniutei mele- activitate practica ( innodare)

Copiii au avut de Tnnodat o sford, iar dupa sa o ataseze la sanie.


https://youtu.be/VpKSZOyZIvE?t=7

PERIOADA: 7-11.12.20205
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: BUN VENIT, MOS CRACIUN

Luni
ADE: D.S.: ,, Mos Craciun, fii binevenit!”- vizionare film

https://youtu.be/LP6uz5GSe70?t=15

Marti
ADE: D.E.C.: Sania lui Mos Craciun

Miercuri

ADE: D.L.C.:,, La drum” O. Cazimir

Mos Craciun, la urcus,
S-a pornit cu sacu-n spate.

Drumu-i rau, si-i lunecus,

Lung se uita ndarat,
Scuturandu-si barba rara

De omat,


https://youtu.be/LP6uz5GSe70?t=15

Si ofteaza sub povara:

— Greu tatuca, greu de tine!
laca, stau si ma socot
Daca nu cumva-i mai bine
Sa ma mut mai catra vara,

Ca-s batran si nu mai pot!

Joi
ADE: D.E.C : Steaua ( repetare colind)
https://youtu.be/2ES1-gRbIRw?t=3

Vineri

ADE: D.O.S: Astazi s-a nascut Hristos- fisa

PERIOADA: 14 - 18. 12. 2025

TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: VREAU SA STIU Al MULT
SUBTEMA: MICUL COSMONAUT


https://youtu.be/2ES1-gRblRw?t=3

Luni

ADE: D.S.: Planetele si Universul (joc didactic)

Copiii trebuie sa aranjeze fiecare planeta in ordine, in functie de cat de aproape este de soare. Dupa
ce le-au aranjat, trebuie sa le denumeasca.

Marti
ADE: A.L
D.S. : Numara cate/ cati sunt — Joc didactic (numarul si cifra 3, predare)

Prima data fac, impreuna cu copiii multimi de numere cu ajutorul jetoanelor (jet. cu rachete), dupa
care le prezint pasii pe care trebuie sa ii respecte la scriere.
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D.E.C. Racheta (modelaj)

Le-am prezentat copiilor modelul de mai jos, iar ei au modelat o racheta din plastilina.

Miercuri

ADE: A.L



D.L.C.: Soarele, Sen Alexandru (lectura dupa imagini)
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D.P.M. Atingem stelele — joc dinamic (sariturd in inaltime)

Dupa ce am povestit pe baza poeziei, am facut putina educatie fizica (sarituri). Fiecare a sarit cat de
sus a putut.

Joi

A.D.E.: D.E.C.: Cine canta cel mai bine? (repetarea cantecelor invatate)
Le voi pune muzicd si vom repeta cantecelele invatate.

Vineri

A.D.E. D.O.S.: Sistemul solar (macheta)




PERIOADA: 21 —22. 12. 2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: SA CALATORIM (MIJLOACE DE TRANSPORT)
Luni

A.D.E.: D.S.: Cu ce célatorim? (mijloace de transport — observare)

Transportation

Sort the pictures by transportation on land, water, or in the air.

MEDIOS DE TRANSPORTE

Arrastra el medio de transporte al lugar que lo correspenda

BsLIVEWORKSHEETS EaLIVEWORKSHEETS



Marti
ADE.: AL

D.S.: Ordoneaza si grupeaza — joc didactic (nr. si cifra 3, consolidare)

Zouhrdva Mdawveon

PERIOADA: 11 - 15. 01. 2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT
PROIECT TEMATIC: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: STRAMOSII NOSTRI
Luni
A.D.E.: D.S.: Mos Ion Roatd si Unirea, lon Creanga ( vizionare DVD)

https://www.youtube.com/watch?v=8JcvsYOLUSA&ab_channel=KikiRikil.oco

Mati
A.DE. AL
D.S. Te rog sa-mi dai 4... — joc didactic ( numarul si cifra 4, predare)

Vom face prima data multimi de numere a cate 4 elemente. Dupa care le voi pune intr-o traistuta
mai multe jetoane cu stegulete si le voi spune cd am nevoie de 4 steaguri. Ei trebuie sa scoata din
traistutd doar 4 streaguri.


https://www.youtube.com/watch?v=8JcvsY6LUSA&ab_channel=KikiRikiLoco
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D.E.C. : Conturul Roméniei (modelaj)

Le voi da copiilor plastilina cu culorile steagului(albastru, galben s rosu), iar ei trebuie sd modeleze
dupa contur, in timp ce respecta ordinea corecta a culorilor conform steagului Romaniei.



Miercuri
AD.E. AL
D.L.C. Tara mea, O. Cazimir ( lecturd dupd imagini)

https://www.youtube.com/watch?v=r_opznXD5gk&ab_channel=Gr%C4%83dini%C8%9BadepeY
ouTube

D.P.M.: Campionii — joc dinamic (aruncarea mingii cu ambele maini in sus)

La D.P.M., copiii fac echipe de cate doi. Ei trebuie sa arunce mingea 1n sus si sd 0 mentina cat mai
mult timp in aer.

Joi
A.D.E. : D.E.C. Hai sa-ntindem hora mare (cantec)
Noi suntem romanii (auditie)
Hai sa-ntindem hora mare
Hai sa-ntindem hora mare, mai aici si mai colea,
Mai aproape de hotare, ca sa trecem granita.

Mai aproape de hotare, pana-n Basarabia.

Noi suntem ai Romaniei, noi suntem si frati uniti,

Si pe camp de batalie vom lupta nebiruiti.

Nu ne-spaimanteaza moartea, noi suntem nemuritori,

Moartea-i sfanta daca soarta, ne va-ncorona cu flori.

Pentru un picurel de sange, nu ne vom inspaimanta,

Fratii nostrii ne vor plange, tara nu ne va uita.

Asa este tot romanul, de cand este pe pamant,
A luptat pentru dreptate si pentru pamantul sfant.
A luptat pentru unire si pentru pamantul sfant.

https://lyricstranslate.com

https:// www.youtube.com/watch?v=LJ0rC9m2n78&ab_channel=IstRomanilor



https://www.youtube.com/watch?v=r_opznXD5gk&ab_channel=Gr%C4%83dini%C8%9BadepeYouTube
https://www.youtube.com/watch?v=r_opznXD5gk&ab_channel=Gr%C4%83dini%C8%9BadepeYouTube
https://lyricstranslate.com
https://www.youtube.com/watch?v=LJ0rC9m2n78&ab_channel=IstRomanilor

Vineri

D.O.S.: Hora romanilor, (siluete, activitate practica)

PERIOADA: 18 —22. 01. 2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: VREAU SA STIU MAI MULTE
SUBTEMA: O LUME DISPARUTA (DINOZAURII)
Luni

ADE.: D.S.: Ce se potriveste/ ce nu se potriveste? (joc didactic)




Marti
ADE: A.L

D. S.: Aratd-mi unde sunt 4 - exercitii cu material individual (numarul si cifra 4,
consolidare)

Mayuaem nudpy Yersipe.
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www.RazvitieRebenka.com

D.E.C.: Specii de dinozauri (desen)




Miercuri
ADE.: AL
D.L.C. Un dinozaur/mai multi dinozauri (exersare nr. plural)

Le-am pregétit copiilor jetoane cu dinozauri. Eu le aratam jetonul cu un singur dinozaur, iar ei
trebuie sd gdseasca jetonul cu doi sau mai multi dinozauri de aceeasi specie, si sa spuna cati sunt.

D.P.M.: Cusa dinozaurilor — joc dinamic (saritura intr-un picior)

Dupa jocul cu cartonasele, pragatim sala de grupa pentru un concurs. Copiii trebuie sa sara intr-un
picior de la linia de start pana la linia de finish. Primul care ajunge castiga.

Joi
ADE.: D.E.C.: Recunoaste sunetul (joc muzical) Mergi cum cant! (joc cu text si cant)

Hai un pas in fata
Sari in sus ca mingea
Mergi ca si o rata.
Invarte-te o data,
Sari ca o broscuta,
Stai intr-un picior
Si fa ca 0 maimuta.
Mergi ca pinguinul
Tine-te de nas,
Scoate limba afara
Si mai fa un pas.
https://www.youtube.com/watch?v=iBPugpZBMmo&ab_channel=SingingBell



https://www.youtube.com/watch?v=iBPugpZBMmo&ab_channel=SingingBell

Vineri
ADE.: D.O.S.: De ce au disparut dinozaurii? Lecturd dupd imagini

https://www.youtube.com/watch?v=2GQSf9aghnc&ab_channel=KidsAskWhyChannel

PERIOADA: 25 —29. 01. 2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
PROIECT TEMATIC: EVALUARE SUMATIVA

Luni

ADE.: Cunoasterea mediului

FISA DE LUCRU — DS (Cunoasterea mediului) — Grupa mijlocie
1. Coloreaza doar animalele domestice.
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2. Traseaza o linie de la mama la puiul ei.
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https://www.youtube.com/watch?v=2GQSf9aghnc&ab_channel=KidsAskWhyChannel

Marti
ADE.: AL :
D.S.:
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D.E.C. Catelul (picturd)




Miercuri

ADE.: Al:
D.LC.:

FISA DE EVALUARE SUMATIVA -DLC

1. Coloreaza personajele preferate.
2. Taie cu o linie personajele pe care nu le preferi.

3. Deseneaza sub fiecare imagine atatea liniute orizontale cate silabe are

fiecare cuvant.
-%JI'_F

fiseprescolari.blogspot.ro

D.P.M. Pasarelel la cuib — joc dinamic ( alergare cu schimbari de ritm)

Voi imparti grupa in doud, cei din prima echipa vor face pereche de cate doi (reprezintd cuibul), iar
cealalta echipa pasarile, ei nu trebuie sa face pereche. Dupa ce spun ,,Pasarica muta cuibul, copiii
din a doua grupa trebuie sa isi gasesca alt cuib. Cine a ramas fara cuib, iese din joc.

Joi
AD.C.:D.EC.:
Unchiul meu avea o ferma (repetare cantec)

Glasul animalelor (joc muzical)
https://www.youtube.com/watch?v=548rWiy4Zuk&ab_channel=CanteceGradinita.ro



https://www.youtube.com/watch?v=548rWiy4Zuk&ab_channel=CanteceGradinita.ro

Vineri

AD.E.:D.O.S.:




